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ТЕМА 8. 



СВОБОДА ОТ ПЫТОК, БЕСЧЕЛОВЕЧНОГО ИЛИ УНИЖАЮЩЕГО 

ДОСТОИНСТВО ОБРАЩЕНИЯ ИЛИ НАКАЗАНИЯ является 

безусловной свободой, не подлежащей никаким ограничениям. 

Нет и не может быть обстоятельств, оправдывающих пытки 

или унижение человеческого достоинства. Никто не должен 

подвергаться пыткам, насилию, другому жестокому или 

унижающему человеческое достоинство обращению и 

наказанию, а также без добровольного согласия — 

медицинским, научным или иным опытам.  
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Защита достоинства личности безусловна и осуществляется 

государством: никакие обстоятельства не могут служить 

основанием для его умаления. Поэтому защите подлежит 

достоинство любой личности — не только взрослого и 

дееспособного человека, но и несовершеннолетних и 

душевнобольных. 

Свобода от пыток, бесчеловечного или унижающего достоинство 

обращения или наказания закреплена во всех 

основополагающих международных актов по правам человека. 
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Всеобщая декларация 
прав человека, ст.5 

«Никто не должен подвергаться пыткам 

или жестоким, бесчеловечным или его 

достоинство обращению или наказанию» 

Международный пакт 
о гражданских и 

политических правах, 
ст.7 

«Никто не должен подвергаться пыткам 

или жестоким, бесчеловечным или его 

достоинство обращению или наказанию. 

В частности, ни одно лицо не должно без 

его свободного согласия подвергаться 

медицинским или научным опытам» 
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Европейская Конвенция 
о защите прав человека 
и основных свобод, ст.3 

Конвенция о правах 
ребенка, ст.37а 

«Никто не должен подвергаться 

пыткам или бесчеловечному или 

унижающему его достоинство 

обращению или наказанию» 

«Государства-участники обеспечивают, 

чтобы ни один ребенок не был 

подвергнут пыткам или другим 

жестоким, бесчеловечным или 

унижающим достоинство видам 

обращения или наказания» 

Данная свобода получила свое оформление и в других 

международных и региональных  актах: в ст. 5 Межамериканской 

Конвенции по правам человека (1969 г.), а также в ст. 5 Африканской 

Хартии прав человека и прав народов (1981 г.), в ст. 3 Конвенции СНГ о 

правах и основных свободах человека (1995 г.).  
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Наиболее полное нормативное закрепление в международном 

праве прав человека рассматриваемая свобода получила в 

принятой в 1984 г. ООН Конвенции против пыток и других 

жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов 

обращения и наказания. 

Конвенция вступила в силу в июне 1987 года. 

Она состоит из 33 статей, раскрывающих 

права под угрозой и механизмы 

принуждения. 

Статья 17 Конвенции предусматривает 

создание Комитета против пыток. Комитет 

состоит из десяти экспертов, избираемых 

сроком на четыре года. Комитет регулярно 

рассматривает доклады государств-

участников Конвенции. Информацию могут 

предоставлять также органы ООН, 

региональные и неправительственные 

организации. 
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В Конвенции против пыток и других жестоких, бесчеловечных 

или унижающих достоинство видов обращения и наказания 

ПЫТКИ определены как 

 

«любое действие, которым какому-либо лицу умышленно 

причиняется сильная боль или страдание, физическое 

или нравственное, чтобы получить от него или от 

третьего лица сведения или признания, наказать его за 

действие, которое совершило оно или третье лицо или в 

совершении которого оно подозревается, а также 

запугать или принудить его или третье лицо, или по 

любой причине, основанной на дискриминации любого 

характера, когда такая боль или страдание причиняются 

государственным должностным лицом или иным лицом, 

выступающим в официальном качестве, или по их 

подстрекательству, или с их ведома или молчаливого 

согласия» (Статья 1).  
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Определение пыток несколько различается в различных 

международных договорах, однако в основном относится к 

действиям, которые:  

 причиняют сильную боль или страдание; 

 применяются к лицу умышленно; 

 производятся с целью получения информации или 

признания, в качестве наказания за действия, совершенные 

самим человеком или третьим лицом, а также за действия, в 

совершении которых они подозреваются, с целью 

принуждения или запугивания, а также по любым другим 

причинам, основанным на дискриминации любого характера; 

 производятся по подстрекательству, с ведома или 

молчаливого согласия должностных лиц государства или 

любого другого лица, выступающего в официальном 

качестве. 
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Термин "пытки" включает различные методы, в том числе 

сильное избиение, применение электрического тока, сексуальное 

насилие, продолжительное одиночное заключение, 

изнурительный труд, действия, направленные на утопление или 

удушение, расчленение и подвешивание на продолжительный 

срок, лишение сна, еды или питья; ограничение движения 

длительное нахождение в выпрямленном или согнутом 

состоянии и др. 

Кроме того, пытки не ограничиваются действиями, 

причиняющими физическую боль или страдания. К ним 

относятся действия, причиняющие душевные страдания, 

например, путем угроз членам семьи или любимому человеку. 
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Ни международные, ни региональные, ни внутригосударственные 
правовые акты не содержат нормативного определения понятия 
«жестокое, бесчеловечное или унижающее достоинство обращение 
или наказание» 

В деле «Дания, Франция, Норвегия, Швеция и Нидерланды 

против Греции» (1969 г.) Европейская комиссия определила 

степень тяжести запрещенного Конвенцией поведения 

следующим образом: 

 

 «бесчеловечное обращение или наказание - такое 

обращение, которое намеренно влечет серьезные 

моральные или физические страдания и не может 

быть оправданным в данной ситуации»;  

 

 «унижающее достоинство обращение или наказание - 

обращение, которое грубо унижает человека перед 

другими и принуждает его поступать против своей 

воли или совести». 
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При рассмотрении дела «Ирландия против Великобритании» 

(1978 г.) Европейский суд признал:  

 

 «бесчеловечное обращение или наказание – причинение 

сильного физического или душевного страдания»;  

 

 «унижающее достоинство обращение или наказание - 

плохое обращение, направленное на то, чтобы вызвать у 

жертв чувство страха, подавленности и 

неполноценности, с целью оскорбить, унизить или 

сломить их физическое и моральное сопротивление».  
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